Vaniljeskyr m. blandede ngdder

TILBEREDNING INDEHOLDER
Nydes som den er. 5% WELKEoyokuar, HAVREGRYNG).

Horfro(3%). MANDLER(3%),
VALN@DDEKERNER(2%),
HASSELN@DDEKERNER(2%), Sukker,

Graeskarkerner(1%), Chiafra(1%)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 617kJ / 147kcal
Fedt 8,29
Heraf meettede fedtsyrer 1,89
Kulhydrat 9,09
Heraf sukkerarter 4,39
Protein 8,89
Salt 0,11g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG



Vaniljeskyr m. blandede ngdder

TILBEREDNING INDEHOLDER
Nydes som den er. 5% WELKEoyokuar, HAVREGRYNG).

Horfro(3%). MANDLER(3%),
VALN@DDEKERNER(2%),
HASSELN@DDEKERNER(2%), Sukker,

Graeskarkerner(1%), Chiafra(1%)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 594kJ / 141kcal
Fedt 7,79
Heraf meettede fedtsyrer 1,79
Kulhydrat 8,89
Heraf sukkerarter 4,39
Protein 8,69
Salt 0,11g

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG



Scrambled eggs m. brad
TILBEREDNING INDEHOLDER

. . i HELEG, iddel
Tilbehgr: Kuvertbrad (E330)., HVEDEMEL, vand,, malt af KORN, e

. o solsikkekerner, horfro, havsalt, olivenolie, G/R,
1. Forvarm ovnen til 180°C. HVEDEGLUTEN, DURUMHVEDE., SGDMALK (8%),

2. Lun scrambled eggs Purlog, Salt

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 618kJ / 147kcal
Fedt 7,59
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 9,89
Heraf sukkerarter 0,89
Protein 10g
Salt 0,749

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG



Scrambled eggs m. brad
TILBEREDNING INDEHOLDER

. . i HELEG, iddel
Tilbehgr: Kuvertbrad (E330)., HVEDEMEL, vand,, malt af KORN, e

. o solsikkekerner, horfro, havsalt, olivenolie, G/R,
1. Forvarm ovnen til 180°C. HVEDEGLUTEN, DURUMHVEDE., SGDMALK (8%),

2. Lun scrambled eggs Purlog, Salt

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 618kJ / 147kcal
Fedt 7,59
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 9,89
Heraf sukkerarter 0,89
Protein 10g
Salt 0,749

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG



F Hvedekernesalat
TILBEREDNING INDEHOLDER

i Vand, Okseked (61%), vand, leg, kartoffelmel, kartoffel,
Nyd din frokost som den er. salt, kartoffelfibre, kartoffelprotein, krydderier, porrer,
10%), Redlag, SO.

Rapsolie, Bredbladet persille, Citronsaft, Mynte, honing,
Ristede JORDN@DDER (99,3%), havssalt., Citronskal,
vand, hvidlag 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra citrusskal,
aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Salt, Peber,
sort

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 693kJ / 165kcal
Fedt 10g
Heraf meettede fedtsyrer  2,1g
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,89
Protein 5,39
Salt 0,51g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG



F Hvedekernesalat
TILBEREDNING INDEHOLDER

i Vand, Okseked (61%), vand, leg, kartoffelmel, kartoffel,
Nyd din frokost som den er. salt, kartoffelfibre, kartoffelprotein, krydderier, porrer,
10%), Redlag, SO.

Rapsolie, Bredbladet persille, Citronsaft, Mynte, honing,
Ristede JORDN@DDER (99,3%), havssalt., Citronskal,
vand, hvidlag 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra citrusskal,
aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Salt, Peber,
sort

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 654kJ / 156kcal
Fedt 9,39
Heraf meettede fedtsyrer 1,99
Kulhydrat 11g
Heraf sukkerarter 2,89
Protein 5,39
Salt 0,479

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TORSDAG



Midi muslibar a&ble
TILBEREDNING INDEHOLDER

sukker, glukosesirup, ristede solsikkekerner
(solsikkekerner, rapsolie, antioxidanter (€320, €330,
1520)), vekaobund (flormelis, palmekerneolie,

af fedtsyrer), salt, aroma), hakkede torrede zebler (11%),
ristede JORDN@DDER (10%), VALLEPULVER
(MAELK), palmeolie, HAVREGRYN, puffede ris (rismel,
majsmel, . flormelis, salt), 0,
fugtighedsbevarende middel (sorbitol),
SKUMMETM/ELKPULVER, salt, stabilisator (mono- og
middel

Naeringsindhold pr. 100g: e ey
Energi 1867kJ / 444kcal (SOJALECITHIN).

Fedt 20g

Heraf meettede fedtsyrer  6,1g

Kulhydrat 569

Heraf sukkerarter 399

Protein 8,99

Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - TORSDAG



Midi muslibar a&ble
TILBEREDNING INDEHOLDER

sukker, glukosesirup, ristede solsikkekerner
(solsikkekerner, rapsolie, antioxidanter (€320, €330,
1520)), vekaobund (flormelis, palmekerneolie,

af fedtsyrer), salt, aroma), hakkede torrede zebler (11%),
ristede JORDN@DDER (10%), VALLEPULVER
(MAELK), palmeolie, HAVREGRYN, puffede ris (rismel,
majsmel, . flormelis, salt), 0,
fugtighedsbevarende middel (sorbitol),
SKUMMETM/ELKPULVER, salt, stabilisator (mono- og
middel

Naeringsindhold pr. 100g: e ey
Energi 1867kJ / 444kcal (SOJALECITHIN).

Fedt 20g

Heraf meettede fedtsyrer  6,1g

Kulhydrat 569

Heraf sukkerarter 399

Protein 8,99

Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - TORSDAG



midi classic
TILBEREDNING

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1701kJ / 405kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer  8,0g
Kulhydrat 719
Heraf sukkerarter 379
Protein 4,09
Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - MANDAG

INDEHOLDER

glukosesirup, fuldkomsflager (29%) (majsgryn,
HVEDEMEL, sukker, RUGMEL, BYGMALTekstrakt,
HVEDEKRIM, salt, antiklumpningsmiddel
(kaliumferrocyanid), hvedeklid), vekaobund (flormelis,
palmekerneolie, VALLEpulver (MAELK), kakaopulver,
SKUMMETMLKPULVER, emulgatorer
(SOJAlecithin, polyglycerolestere af fedtsyrer), salt,
aromay), puffede ris (11%) (ris, majsmel, HAVREMEL,
flormelis, salt, kakaopulver), sukker, solsikkeolie, salt,
surhedsregulerende middel (citronsyre), emulgator
(SOJAlecithin).



midi classic
TILBEREDNING

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1701kJ / 405kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer  8,0g
Kulhydrat 719
Heraf sukkerarter 379
Protein 4,09
Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - MANDAG

INDEHOLDER

glukosesirup, fuldkomsflager (29%) (majsgryn,
HVEDEMEL, sukker, RUGMEL, BYGMALTekstrakt,
HVEDEKRIM, salt, antiklumpningsmiddel
(kaliumferrocyanid), hvedeklid), vekaobund (flormelis,
palmekerneolie, VALLEpulver (MAELK), kakaopulver,
SKUMMETMLKPULVER, emulgatorer
(SOJAlecithin, polyglycerolestere af fedtsyrer), salt,
aromay), puffede ris (11%) (ris, majsmel, HAVREMEL,
flormelis, salt, kakaopulver), sukker, solsikkeolie, salt,
surhedsregulerende middel (citronsyre), emulgator
(SOJAlecithin).



midi classic
TILBEREDNING

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1701kJ / 405kcal
Fedt 11g
Heraf meettede fedtsyrer  8,0g
Kulhydrat 719
Heraf sukkerarter 379
Protein 4,09
Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

Mellemmaltid - MANDAG

INDEHOLDER

glukosesirup, fuldkomsflager (29%) (majsgryn,
HVEDEMEL, sukker, RUGMEL, BYGMALTekstrakt,
HVEDEKRIM, salt, antiklumpningsmiddel
(kaliumferrocyanid), hvedeklid), vekaobund (flormelis,
palmekerneolie, VALLEpulver (MAELK), kakaopulver,
SKUMMETMLKPULVER, emulgatorer
(SOJAlecithin, polyglycerolestere af fedtsyrer), salt,
aromay), puffede ris (11%) (ris, majsmel, HAVREMEL,
flormelis, salt, kakaopulver), sukker, solsikkeolie, salt,
surhedsregulerende middel (citronsyre), emulgator
(SOJAlecithin).



Powergraed
TILBEREDNING INDEHOLDER »

Vand,

1 h... Kokos(4%), cokerner,
Nydes som den er. Graeskarkerner(3%), Herfro(3%), honing, Salt

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 667kJ / 159kcal
Fedt 8,39
Heraf meettede fedtsyrer 3,29
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,69
Protein 5,39
Salt 0,339

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - MANDAG



Powergraed
TILBEREDNING INDEHOLDER »

Vand,

1 h... Kokos(4%), cokerner,
Nydes som den er. Graeskarkerner(3%), Herfro(3%), honing, Salt

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 667kJ / 159kcal
Fedt 8,39
Heraf meettede fedtsyrer 3,29
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 1,69
Protein 5,39
Salt 0,339

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - MANDAG



Sandwich med kyllingesalat og salat

TILBEREDNING

For spred skorpe lunes brgdet

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 863kJ / 205kcal
Fedt 149
Heraf meettede fedtsyrer 2,99
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 0,59
Protein 7,19
Salt 1,49

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - MANDAG

INDEHOLDER

HVEDEMEL, vand, sal, rapsolie, gzer, BYGMALT.,
Kylling (98%), Salt, Dextrose.(22%), Iceberg,
SKUMMETMZELK, FL@DE, symingskultur, 80%
Rapsolie, vand, 2% pasteuriserende /AGGEBLOMMER,
eddike salt, SENNEPSmel, fortykningsmiddel (E412),
konserveringsmiddel (E202). pH under 4,5.(13%),
Forarslog, Zrter, asparges, vand, salt, citronsyre, 67%

i (vand, i
kyllingeekstraktpulver, salt), salt, aroma, sukker,
modificeret stivelse, lag, eddike, krydderi, stabilisator
(xanthangummi)., Salt, Karry, Peber, sort, Gurkemeje




Sandwich med kyllingesalat og salat

TILBEREDNING

For spred skorpe lunes brgdet

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 821kJ / 196kcal
Fedt 129
Heraf meettede fedtsyrer 2,79
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter Og
Protein 6,29
Salt 1,39

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - MANDAG

INDEHOLDER

HVEDEMEL, vand, sal, rapsolie, gzer, BYGMALT.,
Kylling (98%), Salt, Dextrose.(22%), Iceberg,
SKUMMETMZELK, FL@DE, symingskultur, 80%
Rapsolie, vand, 2% pasteuriserende /AGGEBLOMMER,
eddike salt, SENNEPSmel, fortykningsmiddel (E412),
konserveringsmiddel (E202). pH under 4,5.(13%),
Forarslog, Zrter, asparges, vand, salt, citronsyre, 67%

i (vand, i
kyllingeekstraktpulver, salt), salt, aroma, sukker,
modificeret stivelse, lag, eddike, krydderi, stabilisator
(xanthangummi)., Salt, Karry, Peber, sort, Gurkemeje




F Kikaertesalat med kylling
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kylling (98%), Salt, Dextrose.(29%), Kikeerter, vand, salt,
idant: insyre (E 300), CI %),

Granne banner, peberfrugt, Gulerod, Citronsaft,

Nydes som den er. Bredbladet persille, honing, Rapsolie, vand, hvidlag 18
9%, sal, sukker, maltodextin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi).

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 328kJ / 78kcal
Fedt 1,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,29
Kulhydrat 5,59
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 9,79
Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG



F Kikaertesalat med kylling
TILBEREDNING INDEHOLDER

Kylling (98%), Salt, Dextrose.(29%), Kikeerter, vand, salt,
idant: insyre (E 300), CI %),

Granne banner, peberfrugt, Gulerod, Citronsaft,

Nydes som den er. Bredbladet persille, honing, Rapsolie, vand, hvidlag 18
9%, sal, sukker, maltodextin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi).

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 326kJ / 78kcal
Fedt 1,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,29
Kulhydrat 5,59
Heraf sukkerarter 1,89
Protein 9,79
Salt 0,529

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG



Hindbaeryoghurt med quinoamusli
TILBEREDNING INDEHOLDER

S@DMALK , YOGHURTKULTUR, Homogeniseret
hojpasteruriseret MAELK, plantefedt, koncentreret
MZALKEPROTEIN, modificeret majsstivelse, gelatine
(okse), symet med levende yoghurtkultur., Hindbzerpure,
HAVREGRYN, red quinoa(2%), hirse(2%), honing,
Tranebeer, rorsukker, solsikke-olie, Kokos,
Solsikkekerner(1%), Graeskarkerner(1%)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 572kJ / 136kcal
Fedt 6,49
Heraf meettede fedtsyrer 3,49
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 5,79
Protein 4,99
Salt 0,13g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG



Hindbaeryoghurt med quinoamusli
TILBEREDNING INDEHOLDER

S@DMALK , YOGHURTKULTUR, Homogeniseret
hojpasteruriseret MAELK, plantefedt, koncentreret
MZALKEPROTEIN, modificeret majsstivelse, gelatine
(okse), symet med levende yoghurtkultur., Hindbzerpure,
HAVREGRYN, red quinoa(2%), hirse(2%), honing,
Tranebeer, rorsukker, solsikke-olie, Kokos,
Solsikkekerner(1%), Graeskarkerner(1%)

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 523kJ / 124kcal
Fedt 6,19
Heraf meettede fedtsyrer  3,3g
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 5,69
Protein 4,69
Salt 0,129

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG



F Middelhavs pastasalat

TILBEREDNING INDEHOLDER
Nyd din frokost som den e o e o0 s .

courgetter i term, Avokado, citronsyre, ascorbinsyre,
Rapsolie, salat rucula i bakke, semi dried tomater,
Gitronsaft, zebleeddike 5%, Salt, Basilikum(1%), Peber,
sort

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 698kJ / 166kcal
Fedt 9,99
Heraf meettede fedtsyrer  2,3g
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 5,99
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG



F Middelhavs pastasalat

TILBEREDNING INDEHOLDER
Nyd din frokost som den e o e o0 s .

courgetter i term, Avokado, citronsyre, ascorbinsyre,
Rapsolie, salat rucula i bakke, semi dried tomater,
Gitronsaft, zebleeddike 5%, Salt, Basilikum(1%), Peber,
sort

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 698kJ / 166kcal
Fedt 9,99
Heraf meettede fedtsyrer  2,3g
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 0,99
Protein 5,99
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG



Grovbolle m. ost og marmelade

TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1067kJ / 254kcal
Fedt 6,59
Heraf meettede fedtsyrer  3,1g
Kulhydrat 379
Heraf sukkerarter 8,1g
Protein 11g
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG

INDEHOLDER

HVEDEMEL vand, RUGMEL, salt, gzer, GLUTEN,
malt(BYG), farve (karamel), ascorbinsyre, £G, SOJA,
SESAM., MELK, salt, MAELKEsyrekultur, OSTElobe,
konserveringsmiddel: Natriumnitrat, jordbeer, sukker,
vand, citronsaft fra koncentrat, geleringsmiddel: Pektin.



Grovbolle m. ost og marmelade

TILBEREDNING

Nyd din morgenmad som den er.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 1067kJ / 254kcal
Fedt 6,59
Heraf meettede fedtsyrer  3,1g
Kulhydrat 379
Heraf sukkerarter 8,1g
Protein 11g
Salt 1,19

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TORSDAG

INDEHOLDER

HVEDEMEL vand, RUGMEL, salt, gzer, GLUTEN,
malt(BYG), farve (karamel), ascorbinsyre, £G, SOJA,
SESAM., MELK, salt, MAELKEsyrekultur, OSTElobe,
konserveringsmiddel: Natriumnitrat, jordbeer, sukker,
vand, citronsaft fra koncentrat, geleringsmiddel: Pektin.



F Asiatisk rissalat
TILBEREDNING

Nydes som den er

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 755kJ / 180kcal
Fedt 9,09
Heraf meettede fedtsyrer  1,3g
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 2,59
Protein 5,79
Salt 0,499

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG

INDEHOLDER

Vand, Brune ris (spor af GLUTEN)(18%), mangotern,
SOJABBNNER, Gulerod, PEANUTS, palme olie, salt,
Forarslog, Rapsolie, Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder SULFITTER),
Vand, SOJAB@NNER, HVEDE, salt, vand, hvidiog 18
%, salt, sukker, maltodexrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., ingefzer 28 %, vand, maltodextrin, salt,
vegetabilsk olie (palme), eddike, sukker, fibre fra
citrusskal, fortykningsmiddel (xanthangummi)., vand,

i ilsk olie (palme), 7%,
salt, eddike, sukker, fibre fra citrusskal, raget chilipulver
(chipotle) 3 %, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Salt




F Asiatisk rissalat
TILBEREDNING

Nydes som den er

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 739kJ / 176kcal
Fedt 8,89
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 189
Heraf sukkerarter 2,59
Protein 5,39
Salt 0,549

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG

INDEHOLDER

Vand, Brune ris (spor af GLUTEN)(18%), mangotern,
SOJABBNNER, Gulerod, PEANUTS, palme olie, salt,
Forarslog, Rapsolie, Lime saft fra koncentrat,
konseveringsmiddel: (E223. Indeholder SULFITTER),
Vand, SOJAB@NNER, HVEDE, salt, vand, hvidiog 18
%, salt, sukker, maltodexrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., ingefzer 28 %, vand, maltodextrin, salt,
vegetabilsk olie (palme), eddike, sukker, fibre fra
citrusskal, fortykningsmiddel (xanthangummi)., vand,

i ilsk olie (palme), 7%,
salt, eddike, sukker, fibre fra citrusskal, raget chilipulver
(chipotle) 3 %, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Salt




Falafler med kartofler, hummus & guleradder

TILBEREDNING
Koldt tilbehgr: hummus.
Forvarm ovnen til 180°C.

Kom falafler, zucchini & kartofler pa

bageplade

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 548kJ / 130kcal
Fedt 6,99
Heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 2,19
Protein 2,99
Salt 0,659

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

MAND - MANDAG

INDEHOLDER

Gulerod, 97% kartofler, 2% rapsolie, salt, log,
stabilisator: diphosphater, regaroma, krydderi,
Grontsager (43% kikeerter, 26% log), HVEDEMEL,
rapsolie, vand, bradkrummer, rismel, krydderier,
hvidiegspuré, salt, krydderurter, citronsaft,
fortykningsmiddel (methylcellulose)., Kikaerter, vand, salt,
antioxidant: ascorbinsyre (E 300), Rapsolie,
SESAMFR@, Citronsaft, spidskommen, vand, hvidiog 18
9%, salt, sukker, maltodexrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Salt, Peber, sort



Falafler med kartofler, hummus & guleradder

TILBEREDNING
Koldt tilbehgr: hummus.
Forvarm ovnen til 180°C.

Kom falafler, zucchini & kartofler pa

bageplade

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 537kJ / 128kcal
Fedt 7,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 2,39
Protein 2,79
Salt 0,649

Opbevares pa kel 5+ grader

Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C

KVINDE - MANDAG

INDEHOLDER

Gulerod, 97% kartofler, 2% rapsolie, salt, log,
stabilisator: diphosphater, regaroma, krydderi,
Grontsager (43% kikeerter, 26% log), HVEDEMEL,
rapsolie, vand, bradkrummer, rismel, krydderier,
hvidiegspuré, salt, krydderurter, citronsaft,
fortykningsmiddel (methylcellulose)., Kikaerter, vand, salt,
antioxidant: ascorbinsyre (E 300), Rapsolie,
SESAMFR@, Citronsaft, spidskommen, vand, hvidiog 18
9%, salt, sukker, maltodexrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., Salt, Peber, sort



Kyllinge i sur/sgdsauce m nudler wok mix

TILBEREDNING

Prik hul i filmen og varm i ovn
i 20-25 min. ved 180°C

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 403kJ / 96kcal
Fedt 0,69
Heraf meettede fedtsyrer  0,1g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 3,79
Protein 8,49
Salt 0,779

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TORSDAG

INDEHOLDER

Guleredder, log, SELLERI, gul peberfrugt, red
peberfrugt, 9% bennespirer, 7% sukkerzerter, 6%
skyoresvampe, 6% babymajs, Kylling (98%), Salt,
Dextrose., vand (50,4%), DURUMHVEDE SEMOLINA
(47%), hele ZAGPULVER (1,3%), salt, solsikkeolie, malet
gurkemejerod, HVEDEMEL, ristet HVEDE MALTMEL,
BYG MALTekstrakt, Vand,, Sukker og rersukkersirup.,
Vand, SOJAB@NNER, HVEDE, salt, vand, hvidiog 18
%, salt, sukker, maltodexrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., 49% grensagsbouilion (afkog af; vand,
grensager (leg, gulerod, porre, SELLERI, fennikel),
timian, lovstikke, sort peber, laurbzerblad, salt), 19%
rehydreret gronsagspulver (leg, pastinak, persillerod,
qulerod, porre, champignon, tomat, hvidiag), salt, sukker,
aroma, modificeret stivelse, eddike, persilleekstrak,
stabilisator i).. Acetyleret distiy i
E1422/waxy majs




Kyllinge i sur/sgdsauce m nudler wok mix

TILBEREDNING

Prik hul i filmen og varm i ovn
i 20-25 min. ved 180°C

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 405kJ / 96kcal
Fedt 0,69
Heraf meettede fedtsyrer  0,1g
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 3,39
Protein 8,89
Salt 0,719

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TORSDAG

INDEHOLDER

Guleredder, log, SELLERI, gul peberfrugt, red
peberfrugt, 9% bennespirer, 7% sukkerzerter, 6%
skyoresvampe, 6% babymajs, Kylling (98%), Salt,
Dextrose., vand (50,4%), DURUMHVEDE SEMOLINA
(47%), hele ZAGPULVER (1,3%), salt, solsikkeolie, malet
gurkemejerod, HVEDEMEL, ristet HVEDE MALTMEL,
BYG MALTekstrakt, Vand,, Sukker og rersukkersirup.,
Vand, SOJAB@NNER, HVEDE, salt, vand, hvidiog 18
%, salt, sukker, maltodexrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., 49% grensagsbouilion (afkog af; vand,
grensager (leg, gulerod, porre, SELLERI, fennikel),
timian, lovstikke, sort peber, laurbzerblad, salt), 19%
rehydreret gronsagspulver (leg, pastinak, persillerod,
qulerod, porre, champignon, tomat, hvidiag), salt, sukker,
aroma, modificeret stivelse, eddike, persilleekstrak,
stabilisator i).. Acetyleret distiy i
E1422/waxy majs




Stegt marineret inderfilet med ris, grent og papriki

TILBEREDNING

Koldt tilbehgr: gnave gulergdder.

Prik hul i filmen og varm retten i ovnen

i 20-25 min ved 180°C

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 454kJ / 108kcal
Fedt 3,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,89
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter 2,89
Protein 6,29
Salt 0,51g

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - TIRSDAG

INDEHOLDER

Gulerod, Vand, Kyllingeinderfilet (95%), vand, Dextrose,
Salt, Tapioca stivelse, Glucose sirup, D-xylose., Ris Vilde
Mix(12%), Vand, kaernemzelk, vegetabilske olier (raps
og paime), modificeret stivelse, emulgator (mono- og

af ilske fedtsyrer), stabil

middel (natriumcitrat, citronsyre), laktaseenzym, aroma.,
Vegetabilsk olie (raps, delvis haerdet), krydderier
(skalottelag, hvidleg,chili, peber, ramslog, persille), salt,
peberfrugt, tomat, guleredder citronolie
(solsikkeolie).(1%), Tomater, salt.(1%), eddike,
tomatpuré, sukker, zeblepuré, vand, salt, farve (e150c),
log, krydderi og krydderiekstrakter (indeholder SENNEP),
peberrod, citronsaftkoncentrat, surhedsregulerende
middel (330), stabilisatorer (e466, e415),
konserveringsmidler (€202, e211)., Paprika., Sukker,
67% kylli (vand, i
kyllingeekstraktpulver, salt), salt, aroma, sukker,
modificeret stivelse, lag, eddike, krydderi, stabilisator

i).. Acetyleret distiy ipat E1422/waxy
majs, Hvidlogspulver, Lagpulver, Salt, Peber, sort




Stegt marineret inderfilet med ris, grent og papriki

TILBEREDNING

Koldt tilbehgr: gnave gulergdder.

Prik hul i filmen og varm retten i ovnen

i 20-25 min ved 180°C

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 434kJ / 103kcal
Fedt 3,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,89
Kulhydrat 129
Heraf sukkerarter 3,09
Protein 6,79
Salt 0,539

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - TIRSDAG

INDEHOLDER

Gulerod, Vand, Kyllingeinderfilet (95%), vand, Dextrose,
Salt, Tapioca stivelse, Glucose sirup, D-xylose., Ris Vilde
Mix(12%), Vand, kaernemzelk, vegetabilske olier (raps
og paime), modificeret stivelse, emulgator (mono- og

af ilske fedtsyrer), stabil

middel (natriumcitrat, citronsyre), laktaseenzym, aroma.,
Vegetabilsk olie (raps, delvis haerdet), krydderier
(skalottelag, hvidleg,chili, peber, ramslog, persille), salt,
peberfrugt, tomat, guleredder citronolie
(solsikkeolie).(1%), Tomater, salt.(1%), eddike,
tomatpuré, sukker, zeblepuré, vand, salt, farve (e150c),
log, krydderi og krydderiekstrakter (indeholder SENNEP),
peberrod, citronsaftkoncentrat, surhedsregulerende
middel (330), stabilisatorer (e466, e415),
konserveringsmidler (€202, e211)., Paprika., Sukker,
67% kylli (vand, i
kyllingeekstraktpulver, salt), salt, aroma, sukker,
modificeret stivelse, lag, eddike, krydderi, stabilisator

i).. Acetyleret distiy ipat E1422/waxy
majs, Hvidlogspulver, Lagpulver, Salt, Peber, sort




Boeuf bourguignon med stegte kartofler og redbe:

TILBEREDNING

Kom kartofler og redbeder pa en
bageplade.
Kad: prik hul i filmen.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 304kJ / 72kcal
Fedt 2,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,49
Kulhydrat 8,79
Heraf sukkerarter 2,69
Protein 3,89
Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - FREDAG

INDEHOLDER

97% kartofler, 2% rapsolie, salt, stabilisator:
diphosphater, dextrose, peberekstrakt., radbeder, Vand,
Okseyderlar 83% (EU), vand, salt, maltodextrin,

ioxidant (E331, E301), , iddel (E262),
Champignon, Groftskame orange, gule og lila
quleradder (94 %), solsikkeolie (6 %)., porrer(4%),
perlelog(3%), Redvin, SULFITTER, 68% oksefond
(vand, koncentreret oksefond, oksekadsekstrakt, salt),
salt, aroma, sukker, modificeret stivelse, log, eddike,
krydder, stabilisator (xanthan gummi)., Rapsolie, honing,
SESAMFR@, vand, hvidiag 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Portvin (med SULFITTER) 28 %, redvinskoncentrat
(med sulfitter) 25 %, brun farin, redvin (med
SULFITTER) 8 % salt, skalottelogspuré, citrusfibre,
fermenteret sukker., Salt, Acetyleret distivelseadipat
E1422/waxy majs, Bredbladet persille, Laurbzerblade,
Timian(0%), Sort peber., Peber, sort




Boeuf bourguignon med stegte kartofler og redbe:

TILBEREDNING

Kom kartofler og redbeder pa en
bageplade.
Kad: prik hul i filmen.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 311kJ / 74kcal
Fedt 2,09
Heraf meettede fedtsyrer 0,49
Kulhydrat 9,39
Heraf sukkerarter 2,79
Protein 3,69
Salt 0,409

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - FREDAG

INDEHOLDER

97% kartofler, 2% rapsolie, salt, stabilisator:
diphosphater, dextrose, peberekstrakt., radbeder, Vand,
Okseyderlar 83% (EU), vand, salt, maltodextrin,

ioxidant (E331, E301), , iddel (E262),
Champignon, Groftskame orange, gule og lila
quleradder (94 %), solsikkeolie (6 %)., porrer(4%),
perlelog(3%), Redvin, SULFITTER, 68% oksefond
(vand, koncentreret oksefond, oksekadsekstrakt, salt),
salt, aroma, sukker, modificeret stivelse, log, eddike,
krydder, stabilisator (xanthan gummi)., Rapsolie, honing,
SESAMFR@, vand, hvidiag 18 %, salt, sukker,
maltodextrin, vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra
citrusskal, aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi).,
Portvin (med SULFITTER) 28 %, redvinskoncentrat
(med sulfitter) 25 %, brun farin, redvin (med
SULFITTER) 8 % salt, skalottelogspuré, citrusfibre,
fermenteret sukker., Salt, Acetyleret distivelseadipat
E1422/waxy majs, Bredbladet persille, Laurbzerblade,
Timian(0%), Sort peber., Peber, sort




Kalkunfrikadeller med kartofler og skysauce

TILBEREDNING

Kom frikadeller pa en bageplade.

Sauce & kartofler: Prik hul i filmen.
Varm i ovnen i 25-30 min. ved 180°C

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 380kJ / 91kcal
Fedt 3,99
Heraf meettede fedtsyrer 1,29
Kulhydrat 9,49
Heraf sukkerarter 0,69
Protein 3,79
Salt 0,839

Opbevares pa kel 5+ grader

MAND - ONSDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kylingekad 53% (EU), vand, kartofler, log,
quleradder, pastinak, salt, persille, rasp, HVEDEMEL,
kartoffelmel, SKUMMETM/ELKSPULVER, sort peber,
FErter, Vand, kaernemzelk, vegetabilske olier (raps og
palme), modificeret stivelse, emulgator (mono- og

af ilske fedtsyrer), stabil

middel (natriumcitrat, citronsyre), laktaseenzym, aroma.,
Vand, 67% ,
kyllingeekstraktpulver, salt), salt, aroma, sukker,
modificeret stivelse, lag, eddike, krydderi, stabilisator
i)., Salt, Acetyleret disti i
E1422/waxy majs, Peber, sort, Sukker, Farve
(ammonieret karamel E150c), vand, salt




Kalkunfrikadeller med kartofler og skysauce

TILBEREDNING

Kom frikadeller pa en bageplade.

Sauce & kartofler: Prik hul i filmen.
Varm i ovnen i 25-30 min. ved 180°C

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 388kJ / 92kcal
Fedt 3,79
Heraf meettede fedtsyrer  1,1g
Kulhydrat 9,69
Heraf sukkerarter 0,59
Protein 4,39
Salt 0,829

Opbevares pa kel 5+ grader

KVINDE - ONSDAG

INDEHOLDER

Kartofler, salt, Kylingekad 53% (EU), vand, kartofler, log,
quleradder, pastinak, salt, persille, rasp, HVEDEMEL,
kartoffelmel, SKUMMETM/ELKSPULVER, sort peber,
FErter, Vand, kaernemzelk, vegetabilske olier (raps og
palme), modificeret stivelse, emulgator (mono- og

af ilske fedtsyrer), stabil

middel (natriumcitrat, citronsyre), laktaseenzym, aroma.,
Vand, 67% ,
kyllingeekstraktpulver, salt), salt, aroma, sukker,
modificeret stivelse, lag, eddike, krydderi, stabilisator
i)., Salt, Acetyleret disti i
E1422/waxy majs, Peber, sort, Sukker, Farve
(ammonieret karamel E150c), vand, salt




