Forarsruller m. ris, sur/sgdsauce og wokgrent

TILBEREDNING

Kom forarsrullerne pa en bageplade.

Sauce & grent: Prik hul i filmen.

Varm i ovn i ca. 25 min. ved 180°C

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 659kJ / 157kcal
Fedt 3,29
Heraf meettede fedtsyrer 0,59
Kulhydrat 279
Heraf sukkerarter 3,99
Protein 3,89
Salt 0,829

Opbevares pa kel 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER

hvedemel, bannespirer (19 %), hvidkal (19 %), vand,
okseked (9 %)(okseinderlar 7,2%, oksebryst 1,8%),
rapsolie, guleradder (5 %), porrer (4 %), dextrin, salt,

ivelse, bouillon (qulerod,
porre, leg, hvidlag), salt, solsikkeolie, krydderiekstrakter),
log, oksekadsbouillon (okseked, bouillon, salt), sukker,
=ggepulver, citrusfibre, persille, hvidiag, emulgator
(sojalecithin), krydderier, hzevemiddel

logpulver, gulerodsekstrakt., broccolibuketter, gule
quleradder, guleradder, granne benner, rod peber i ter,
log., Parboiled ris, Vand,, Sukker og rorsukkersirup.,
Vand, SOJAB@NNER, HVEDE, salt, vand, hvidiog 18
9%, salt, sukker, maltodexrin, vegetabilsk olie (palme),
eddike, fibre fra citrusskal, aroma, fortykningsmiddel
(xanthangummi)., 49% grensagsbouilion (afkog af; vand,
grensager (leg, gulerod, porre, SELLERI, fennikel),
timian, lovstikke, sort peber, laurbzerblad, salt), 19%
rehydreret gronsagspulver (leg, pastinak, persillerod,
qulerod, porre, champignon, tomat, hvidiag), salt, sukker,
aroma, modificeret stivelse, eddike, persilleekstrak,
stabilisator i).. Acetyleret distiy i
E1422/waxy majs




