Samosa med bulgur pilavi og grenne bgnner

TILBEREDNING
Se anvisningen pa bulgur.
1. Kom samosa pa bageplade

2. Prik hul i filmen pa benner/sauce
3. Varmes 25-30 min. ved 180°C. -

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 718kJ / 17 1kcal
Fedt 5,89
Heraf meettede fedtsyrer 0,49
Kulhydrat 249
Heraf sukkerarter 2,79
Protein 4,79
Salt 0,419

Opbevares pa kel 5+ grader

- - TIRSDAG

INDEHOLDER

Grenne banner, hvedemel, vand, hvidkal (12 %),
rapsolie, kartofler (8 %), lag (5 %), guleradder (4 %),
porre (4 %), bambusskud (4 %), zerter (4 %),
majsstivelse, tomatpuré, rad peber (1 %),
krydderiblanding (salt, krydderier, sukker, rapsolie,
hvidlog, krydderiekstrakt), sukker, salt,
citronsaftkoncentrat, hvidiag, solsikkeolie,
krydderiextrakter., BULGUR, Rodleg, Tomater,
salt.(5%), Rapsolie, 49% gransagsbouillon (afkog af;
vand, grensager (lag, gulerod, porre, SELLERI,
fennikel), timian, lovstikke, sort peber, laurbzerblad, salt),
19% rehydreret gransagspulver (Iog, pastinak,
persillerod, qulerod, porre, champignon, tomat, hvidiag),
salt, sukker, aroma, modificeret stivelse, eddike,

i stabilisator i
Huidlagspulver, honing, Peber, sort, Salt




