Tartelet a la stjerneskud

TILBEREDNING

Koldt tilbehgr: bennesalat & gulergdder

Kom nuggets pa en bageplade.

Prik hul i film og varm i ovn i 20-25 min

v. 180°C

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 595kJ / 142kcal
Fedt 7,39
Heraf meettede fedtsyrer  2,3g
Kulhydrat 149
Heraf sukkerarter 4,09
Protein 4,99
Salt 0,509

Opbevares pa kel 5+ grader

- - SONDAG

INDEHOLDER

Indbagte KULMUL Estykker (Merluccius
capensis/paradoxus) (55%), sammensat af stykker af
FISK, panering (45%): HVEDEmel, Solsikkeolie, vand,
majsmel, stivelse (HVEDE og kartoffel), salt, dekstrose,
paprika, i gor,
krydderier (med SOJA og SELLERI)(25%), spinat(19%),
Grenne banner, HVEDEMEL, veg. margarine
(fuldhzerdet raps- og kokosolie, rapsolie, vand, salt,
emulgator (E471), surhedsregulerende middel (E330),
aroma, vitamin A), salt., Vand, vand, delvis herdet
palmekerneolie, skummetmaslkspulver,

glukos: il il
(€1422,e466, €401) emulgator (e472e,e471, sojalecithin,
surhedsregulerende middel ( e331iii,e340i) aroma, salt,
farvestof(e160a)(4%), Gulerod, LETM/ELK 1,5%
fedt.(3%), Citronsaft, lag, Forarslog, Sukker, eddike, salt,
aroma., Rapsolie, Dild, MAELK, salt,
MZELKEsyrekultur, OSTElobe(1%), Acetyleret
distivelseadipat E1422/waxy majs(0%), honing,
Citronskal, vand, hvidleg 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra citrusskal,
aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Salt,
Muskatned, Peber, sort




