Sprad kylling m. pasta, cremet tomatsauce og gro
TILBEREDNING INDEHOLDER

. kylingebrystfilt (53%), HVEDEmel, vand, modificeret
Pasta: se pakken. sk olie

. KSpulver, salt, idler (E450,
Forvarm ovn til 180°C. E500), krydderier (hvidlag, peber, log, paprika,

qurkemeje, chili, SELLERI), fortykningsmiddel (E1422,
E412), farve (E100), surhedsregulerende middel (E330),
E

Kom kylling pa bageplade.
Retten varmes i 20-25 min.

DE,
vand, broccolibuketter, gule gulerodder, guleradder,
grenne bonner, rad peber i ter, lag., Vand, 27%
tomatpasta, FL@DE 38% (MAELK), sukker, modificeret

Neeringsindhold pr. 100g: o 442, s, i ikt e,
Energi 824kJ / 196kcal
Fedt 5,79
Heraf meettede fedtsyrer 2,89
Kulhydrat 279
Heraf sukkerarter 1,49
Protein 8,19
Salt 0,669

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C
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