Gl. dags karbonade m. stuvede arter/guleradder ¢

TILBEREDNING INDEHOLDER

Forvarm ovn til 180°C. ot majStete, PLBDE 30% (ion akcse),

Kom karbonader pa en bageplad grontsagsbouillon (SELLERI), salt, sukker, hvid peber.,
p geplade. Svineked DK, salt, peber, AGGEHVIDER, HVEDEMEL,

HVEDERASP (HVEDEMEL, vand, salt tilsat jod,

Retten varmes 25-30 min. torgeer), svinefedt

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 487kJ / 116kcal
Fedt 4,19
Heraf meettede fedtsyrer 1,69
Kulhydrat 139
Heraf sukkerarter Og
Protein 6,39
Salt 0,339

Opbevares pa kel 5+ grader
Opvarmes altid til en temperatur pa 75°C
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