Kalkunfrikadeller med ris, gul tomatsauce og broc

TILBEREDNING
Ris: se etiketten.

Forvarm ovn til 180°C
Varmes i 25-30 min.

Neeringsindhold pr. 100g:

Energi 583kJ / 139kcal
Fedt 2,29
Heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 23g
Heraf sukkerarter 1,19
Protein 6,19
Salt 0,459

Opbevares pa kel 5+ grader

- - MANDAG

INDEHOLDER

Kalkunked 38% (EU), vand, log, kartofler,
broccoli kyllinge skind, pastinak, persill, salt, rasp
HVEDEMEL, kartoffelmel,
SKUMMETMALKSPULVER vegetabilsk olie, sort
peber, broccoli, Ris Vilde Mix, Gul tomat (70,1%), gul
cherrytomat (29,4%), salt(19%), Vand, Forarslog(1%),
Sukker, vand, hvidlg 18 %, salt, sukker, maltodextrin,
vegetabilsk olie (palme), eddike, fibre fra citrusskal,
aroma, fortykningsmiddel (xanthangummi)., Salt, 49%
gransagsbouillon (afkog af; vand, grensager (lg,
qulerod, porre, SELLERI, fennikel), timian, lovstikke, sort
peber, laurbzerblad, salt), 19% rehydreret
grensagspulver (lag, pastinak, persillerod, gulerod, porre,
champignon, tomat, hvidleg), salt, sukker, aroma,
iceret stivelse, eddike, persi stabilisator

i).. Acetyleret distiy ipat E1422/waxy

majs, Peber, sort




