Falafler med bulgur, kikertesalat, guleredder & hi
TILBEREDNING INDEHOLDER

Koldt Hummus’ gu|el‘ﬂddel‘ & kaaI’teSi Grontsager (43% kikeerter, 26% log), HVEDEMEL,

rapsolie, vand, brodkrummer, rismel, krydderier,
. hvidiegspuré, salt, krydderurter, citronsaft,
Kom falafler pa bageplade. fortykningsmiddel (methylcellulose)., 75% kogte kikeerter,
; B o 9,5% tahini, (SESAMfropasta ), vand, salt,,

Varm i 25-30 min. v. 180°C huidiagpulver, surhedsregulerendemiddel (E330),
Konservering (E202)., Gulerod, Kikzerter, vand, salt,
ascorbinsyre(17%), peberfrugt, Semi dried tomater
(75%). solsikkeolie, hvidlag, salt, oregano,
Surhedsregulerendemiddel: E330, peberfrugt, tomat, log,

Neeringsindhold pr. 100g: e yaconetaats, somhacale, - 2
Energi 531kJ / 126kcal
Fedt 4,59
Heraf meettede fedtsyrer 0,49
Kulhydrat 159
Heraf sukkerarter 2,29
Protein 4,99
Salt 0,799

Opbevares pa kel 5+ grader
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